SPITALUL DE PSIHIATRIE ST PENTRU

MENIU SAPTAMANAL perioada 06.04.2026- 12.04.2026

Data/ Semnatura REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
N fodic Gardi COMUN CEAILPAINE.BRANZA VACLSALAM PUFULETI {1, CIORBA DE PERISOARE MANCARE DE FASOLE VERDE SI GORDON
06.04.2026 SUNCA 2.PASTE CU OSTROPEL DE FORC COMPOT
REGIM CEALPAINE.BRANZA VACLSALAM PUFULETI 1. CIORBA DE PERISOARE MANCARE DE FASOLE VERDE SI GORDON
SUNCA 2.PASTE CU OSTROPEL DE PORC COMPOT
DIABET 200 HC |CEALPAINE.BRANZA VACLSALAM PUFULETI  |1. CIORBA DE PERISOARE SALAM MANCARE DE FASOLE VERDE SI GORDON
SUNCA 2.PASTE CU OSTROPEL DE PORC
Data/ Semnatura
CEAI PAINE,BRANZA . el - A My
J 2 HALVA 1.SUPA CREMA DE LEGUME MAMALIGA C ANZA TELEMEA.DESE
Medic Garda COMUN TOPITA.VAJKREM.SUNCA TAMALIGA CU BRANZA TELEMEA.DES
2. VARZA A LA CLUJ.
07.04.2026
< CEAL PAINE.BRANZA . ; —— ' " .
2 i 4 HALV / 5 ‘REM £ LEGUME MAMALIGA CU BRANZA TELEMEA DESE!
REGIM TOPITA VAIKREM SUNCA HALVA 1.SUPA CREMA DE LEGUME MAMALIGA CU BRANZA TELEMEA DESERT
2. VARZA A LA CLUJ.
CEAL PAINE.BRANZA ) S Ry . o PR
DIABET 200 HC TOPITA VAJKREM SUNCA TAURT 1.SUPA CREMA DE LEGUME SALAM MAMALIGA CU BRANZA TELEMEA . DESERT
2. VARZA A LA CLUJ
Data/ Semnatura
5 COMUN CEAL PAINE.MARGARINA,GEM. MERE 1.SUPA DE ROSII CU PASTE. MANCARE DE MAZARE CU TOCANITA DE
Medic Garda
: TRm 2. JAHNIE DE FASOLE USCATA CU
08.04.2026 CABANOS.MUSTAR CEAPAMURATURI PIPOTE
REGIM CEAL PAINE.MARGARINA.GEM. MERE 1.SUPA DE ROSII CU PASTE. MANCARE DE MAZARE CU TOCANITA DE
CABANOS 2 JAHNIE DE FASOLE USC. PIPOTE
DIABET 200 HC |CEAL PAINE.MARGARINA,CABANOS MERE 1.SUPA DE ROSII CU PASTE BR. TOPITA MANCARE DE MAZARE CU TOCANITA DE
MUSTAR 2IAHNIE DE FASOLE USCATA CU CEAPA PIPOTI
Data/ Semnatura
LAPTE CU CACAO. e
"OMUN x N >LA A IORBA DE BURTA "EALPAINE,UNT,KA ‘R.NAPOLITANE
Medic Garda COMU PAINE.MARGARINAMIERE. PLACINTA 1.CIORBA DE BUR CEAILPAINE,UNT KAIZERNAPOLITANE
2.G2 IITUR/ % CUS-CUS CU CA 2
CREMVURSTLMUSTAR 2 (J.\IV{‘W\IILR.\ DE CUS-CUS CU CARNE
09.04.2026 PORC
REGIM LAPTE . PAINE,MARGARINA MIERE, PLACINTA 1.CIORBA DE BURTA CEALPAINE,UNT KAIZER.NAPOLITANE
S GARNITU = CUS-CUS CU 7 :
CREMVURSTLMUSTAR 2G \ERITLRA DE CUS-CUS CU CARNE
PORC
DIABET 200 HC |LAPTE , PAINE.MARGARINA MIERE. PLACINTA 1.CIORBA DE BURTA SALAM CEALPAINE.UNT.KAIZER NAPOLITANE
2 NITU "US-CUS CU CARNE
CREMVURSTI 2.GARNITURA DE CUS-CUS CU CARNE
PORC
Data/ Semnatura
Medic Garda COMUN CEAL PAINE,PATE.BRANZA TOPITA, TAURT 1. CIORBA DE FASOLE USCATA MACAROANE CU BRANZA TELEMEA.
2.CARTOFI GRATINATI CU TOCANITA DE
PARIZER -
10.04.2026 FICAT PUI PRAJITURA
REGIM CEAI PAINE.PATE.BRANZA TOPITA, IAURT 1. CIORBA DE FASOLE VERDE MACAROANE CU BRANZA DE VACL
2.CA -1 GRATIN J "ANITA DE
PARIZER -(‘\B‘T)()'H GRATINATI CU TOCANITA DE
FICAT PUI PRAJITURA
DIABET 200 HC |CEAL PAINE.PATE.BRANZA TOPITA, TAURT 1. CIORBA DE FASOLE VERDE PARIZER MACAROANE CU BRANZA TELEMEA
S 2.CARTOFI GRATINATI CU TOCANITA DE
RARIZER FICAT PUI
Data/ Semnatura
. COMUN CEALPAINE.VAJKREM,SALAM SU CROISSANT |1, CIORBA DE CIUPERCI CU OREZ PIURE DE CARTOFI ST GORDON
Medic Garda
2.MANCARE DE MAZARE SI PULPE DE - SRp
PUI LA CUPTOR DESERI
11.04.2026
REGIM CEALPAINE.VAJKREM.SALAM SUNCA CROISSANT | 1. CIORBA DE CIUPERCI CU OREZ PIURE DE CARTOFI SI GORDON
2.SOTE DE MAZARE SI PULPE DE PUI LA —
DESERT
CUPTOR SR
DIABET 200 HC  |CEALPAINE.VAJKREM.SALAM SUNCA MERE 1. CIORBA DE CIUPERCI CU OREZ OU FIERT PIURE DE CARTOFI STGORDON
2.SOTE DE MAZARE SI PULPE DE PUI LA
CUPTOR
. COMUN LAPTE CU CACAO.PAINE.DROB.OUA 1. CIORBA DE MIEL CEALPAINE.BRANZA VACLCONS.PORC.
Data/ Semnatura
. ROSILCEAPA VERDE 2.PILAF DE OREZ CU FRIPTURA DE MIEI SALAM VARA
Medic Garda
12.04.2026 3.MURATURI.COZONAC.
REGIM LAPTE.PAINE.DROB.OUA ROSIH 1. CIORBA DE MIEL CEALPAINE.BRANZA VACL.SALAM VARA
2.PILAF DE OREZ CU FRIPTURA DE
MIEL.COZONAC.
DIABET 200 HC |LAPTE .PAINE,DROB.OUA ROSII, I;‘E)\[,T_[/;\ 1. CIORBA DE MIEL TAURT CEALPAINE.BRANZA VACIL.CONS.PORC.
CEAPA VERDE 2.PILAF DE OREZ CU FRIPTURA DE MIEL SALAM VARA
AS.NUTRITIE
*paine/300 gr

Substante care cauzeaza alergii sau intole intolerante alimentare: produse care contin gluten
Alergeni/ou,peste,lapte etc si alte produse derivate

MANAGER
Ec. Horia Mugurel MIARA

Horia-Mugurel semnat digital de
Horia-Mugurel Miara

Miara
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