SPITALUL DE PSIHIATRIE ST PENTRU
MASURI DE SIGURANTA STEL

MENIU SAPTAMANAL perioada 23.03.2026- 29.03.2026

Data/ Semnatura REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 cINA
A G COMUN CEALVAJKREM.SUNCA PUFULETI  |1.CIORBA GRECEASCA DE PORC MANCARE DE FASOLE VERDE SI GORDON
23.03.2026 2 MAMALIGA CU TOCANITA DE PUI COMPOT
REGIM CEALVAIKREM.SUNCA PUFULETI  |1.CIORBA GRECEASCA DE PORC MANCARE DE FASOLE VERDE S| GORDON
2 MAMALIGA CU TOCANITA DE PUI COMPOT
DIABET 200 HC  |CEALVAJKREM,SUNCA PUFULETI | 1.CIORBA GRECEASCA DE PORC SALAM MANCARE DE FASOLE VERDE S| GORDON

2.MAMALIGA CU TOCANITA DE PUI

Data/ Semnatura

CEAL PAINE.BRANZA TOPITA.SALAM

OMU HALVA  |1.CIORBA DE FASOLE USCATA CARTOFI FRANTUZESTLBISCUITI
Medic Garda COMUN VARA : STLBISCU
2.PASTE CU TOCANITA DE PORC
e paioban STE CU TOC £ PORC
REGIM 0 ARG P IR A A HALVA  |1.CIORBA DE FASOLE VERDE CARTOFI FRANTUZESTLBISCUIT]

VARA

2.PASTE CU TOCANITA DE PORC DESERT

] : NE. b, TOPIT, 5/ Al
DIABET 200HC |CEAL PAINEBRANZA TOPITA,SALAM IAURT  |1.CIORBA DE FASOLE VERDE SALAM CARTOFI FRANTUZESTLBISCUITI

VARA
2.PASTE CU TOCANITA DE PORC
ata/ Semnatura
Medic Garda COMUN CEAL PAINE.VAJKREM.CONS.PORC PLACINTA 1.CIORBA DE BURTA MACAROANE CU BRANZA TELEMEA.IAURT
2.PILAF DE OREZ SI PULPE DE
25.03.2026 PULMURATURIL
REGIM CEAI, PAINE.VAJKREM.PARIZER PLACINTA I.CIORBA DE BURTA MACAROANE CU BRANZA TELEMEA TAURT
2.PILAF DE OREZ SI PULPE DE PUI
DIABET 200 HC  |CEAL PAINE.VAJKREM.CONS.PORC PLACINTA 1.CIORBA DE BURTA BR. TOPITA MACAROANE CU BRANZA TELEMEA.IAURT

2.PILAF DE OREZ SI PULPE DE PUI

Data/ Semnatura

LAPTE CU CACAO,

i % SANANE SUPA : PUI CU FIDEA IS-CURCU” "ANIT/ © PU
Nisdic Garda COMUN PAINEMARGARINA.MIERE.SUNCA BANANE 1.SUPA DE PUI CU FIDEA CUS-CUS CU TOCANITA DE FICAT DE PUI
2.JAHNIE DE FASOLE USCATA CU
26.03.2026 CIOLAN DESERT
PTE
REGIM LOPTE ; BANANE 1.SUPA DE PUI CU FIDEA CUS-CUS CU TOCANITA DE FICAT DE PUI

PAINE,MARGARINA.MIERE.SUNCA

2.SOTE DE FASOLE VERDE CUU GORDON DESERT

DIABET 200 HC  |LAPTE , PAINE.MARGARINA.SUNCA BRTOPITA | 1.SUPA DE PUI CU FIDEA SALAM CUS-CUS CU TOCANITA DE FICAT DE PUI

2.SOTE DE FASOLE VERDE CU GORDON

Data/ Semnatura

GRIS FIERT IN LAPTE.SIROP DE CACAO,PAINE

: ) N “EAL PAINE,VAJKREM,CREMVURST! : ) / PLERISO/
Nishn s COMUN CEAL PAINE.VAIKREM.CREMVURSTI, | CLEMENTINE |1. CIORBA DE PERISOARI ol
MUSTAR 2 MAMALIGA CU TOCANITA DE PUI
27.03.2026 '
REGIM CEAL PAINE.VAJKREM.CREMVURSTI | CLEMENTINE |1, CIORBA DE PERISOARI GRIS FIERT IN LAPTE PAINE UNT.PARIZER

2.MAMALIGA CU TOCANITA DE PUI

DIABET 200 HC |CEAI, PAINE,VAJKREM.CREMVURSTI, CLEMENTINE |1, CIORBA DE PERISOARE PARIZER GRIS FIERT IN LAPTE.PAINE ,UNT.PARIZER
MUSTAR 2.MAMALIGA CU TOCANITA DE PUI
ata/ Semnatura
COMUN CEALPAINE.MARGARINA,CABANOS CROISSANT  |1. CIORBA DE VARZA CU KAIZER MAMALIGA CU BRANZA TELEMEA.DESERT

Medic Garda

2.GARNITURA DE OREZ CU MAZARE SI
PULPE DE PUI LA CUPTOR

28.03.2026

REGIM CEALPAINE.MARGARINA,CABANOS CROISSANT  |1. CIORBA DE LEGUME MAMALIGA CU BRANZA TELEMEA.DESERT

2.GARNITURA DE OREZ CU MAZARE SI
PULPE DE PUI LA CUPTOR

DIABET 200 HC  |CEALPAINE.MARGARINA .CABANOS MERE 1. CIORBA DE VARZA OU FIERT MAMALIGA CU BRANZA TELEMEA

2.GARNITURA DE OREZ CU MAZARE SI

PULPE DE PULTA CUPTOR ERC
. 3 COMUN CEALPAINE.BRANZA VACILPARIZER MERE 1. CIORBA DE PUI MANCARE DEE MAZARE CU VISLI
Data/ Semnatura
2 PIURE DE CARTOFI CU FRIPTUR! SE
Madic Garda 2.PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA PORC DESER'T
29.03.2026 3. MURATURI
REGIM CEALPAINE.BRANZA VACLPARIZER MERF 1. CIORBA DE PUI SOTE DE MAZARE CU VISLI
2.PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA PORC DESERT
DIABET 200 HC [CEALPAINE.BRANZA VACIPARIZER MERE 1. CIORBA DE PUI TAURT SOTE DE MAZARE CU VISLI
2.PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA PORC
AS.NUTRITIE
*paine/300 gr

Substante care cauzeaza alergii sau intole intolerante alimentare: produse care contin gluten
Alergeni/ou,peste,lapte etc si alte produse derivate
MANAGER
Ec. Horia Mugurel MIARA
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