SPITALUL DE PSIHIATRIE ST PENTRI
MASURE DE SIGURANTA STEL
P

MENIU SAPTAMANAL

perioada 27.07.2026- 02.08.2026

Data/ Semnatura REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
COMUN CEALPAINE. MARGARINA. PUFULETT 1.CIORBA DE CARTOFI CU KAIZER GARNITURA DE CUS-CUS CU GORDON
Medic Garda
27.07.2026 2. MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUL JESERT
REGIM CEALPAINE.MARGARINA GEM.SUNCA PUFULETT LCIORBA DE CARTOFI CU KAIZER GARNITURA DE CUS-CUS CU GORDON
2.SOTE DE MAZARE CU PULPE PUI DESERT
DIABET 200 HC  |CEALPAINE,MARGARINA,.SUNCA PUFULETI LCIORBA DE CARTOFI CU KAIZER SALAM GARNITURA DE CUS-CUS CU GORDON
2.SOTE DE MAZARE CU PULPE PUI
Data/ Semnatura
i COMUN CEAL PAINE,VISLLMUSTAR.BR. TOPITA LSUPA CREMA DE LEGUME MAMALIGA CU BRANZA TELEMEA IAURT
Medic Garda
CASCAVAI 2. SARMAL} BISCUITI
28.07.2026
REGIM CEAL PAINE,VISLLBR TOPITA, 1.SUPA CREMA DE LEGUMI MAMALIGA CU BRANZA TELEMEA IAURT
CASCAVAL 2. MUSACA DE OREZ BISCUITI
DIABET 200 HC  |CEAL PAINE,VISLLMUSTAR,BR. TOPITA PATE PORC  |1.SUPA CREMA DE LEGUME SALAM MAMALIGA CU BRANZA TELEMEA TAURT

CASCAVAL

2 MUSACA DE OREZ.

Data/ Semnatura

2.MANCARE DE FASOLE VERDE CU
FRIPTURA DE PORC

. . . e OREZ CU LAPTE SI SIROP DE CACAO.PAINI
COMUN "EAL PAINE,UNT,OU.CONS.PORC PLACINTA “IORBA DE PUI CU LAMA
Medio Garda ) C Al INS.PORC AC 1. CIORBA DE PUI CU LAMALII CU SALAM SI BRANZA TOPITA
2. MANCARE DE FASOLE VERDE CU
29.07.2026 FRIPTURA DE PORC
5 - OREZ CU LAPTE PAINE CU S/ M S!
REGIM CEAL PAINE,UNT.OU,PARIZER PLACINTA  [1. CIORBA DE PUI CU LAMAII s Sl el UL

BRANZA TOPITA

DIABET 200 HC

CEAL PAINEUNT.OUCONS PORC

PEPENE ROSU

1. CIORBA DE PUI CU LAMAIE

2.MANCARE DE FASOLE VERDE CU
FRIPTURA DE PORC.

BR. TOPITA

MAMALIGA CU LAPTE PAINE CU SALAM S]
BRANZA TOPITA

Data/ Semmnatura

CEALPAINE.BRANZA DE

OMUN "EALPAINE, MARGARINA M DA PEPENE ROSU | 1.CIORBA ( IASCA DE PORC
Medic Garda COMUN CEALPAINE.MARGARINA MIERT PEPENE ROSU | 1.CIORBA GRECEASCA DE PORC VACLVISLLMUSTAR DESERT
2.GARD J $ CUS-CUS CU PULPE DE
SUNCA 2.GARNITURA DE CUS-CUS CU PULPE DE
30.07.2026 Pul
REGIM CEALPAINEMARGARINA MIERE, PEPENE ROSU [ 1.CIORBA GRECEASCA DE PORC CEALPAINE.BRANZA DE VACLVISLLDESERT
2.GARNITUR/ "US-CUS CU PULPE DE
SUNCA SARNITURA DE CUS-C CU PULPE Dt
PUIL
DIABET 200 HC  |CEALPAINE,MARGARINA,SUNCA PLACINTA [ L.CIORBA GRECEASCA DE PORC SALAM CEALPAINE.BRANZA DE VACLVISLLMUSTAR
2.GARNITURA DE CUS-CUS CU PULPE DE
PUL
Data/ Semnatura
p COMUN CEAL PAINE,UNT,SALAM DE VARA, IAURT 1.CIORBA DE BURTA MUSACA DI MACAROANE PRAJITURA
Medic Garda
ROSTE 2.PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA
31.07.2026 o COTLET SI SOS DE SMANTANA
REGIM CEAIL PAINE,UNT.SALAM DE VARA TAURT 1L.CIORBA DIZ BURTA MUSACA DE MACAROANE PRAJITURA
2.PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA
COTLET SI SOS DE SMANTANA
DIABET 200 HC  [CEAL PAINE.UNT.SALAM DE VARA, IAURT LCIORBA DE BURTA PARIZER MUSACA DI MACAROANE
ROSIE 2.PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA
) COTLET SI SOS DE SMANTANA
Data/ Semnatuta
CEALPAINE.BRANZA DE i
COMUN "ROISSANT IR I FULGI DE OU IARNITURA ASORTATA CABANOS
Medic Garda A VACLCREMVURSTLMUSTAR CRC N 1. CIORBA DI FULGI DE OU GARNITURA ASORTATA CABAN
3 T DI FASOLE USCATA CU
2TATINIE DE FASOLE USCATA A
CIOLAN
01.08.2026
CEALPAINE BRANZA DI X
REGIM o "ROISSANT "IORBA DE FULGL DE OU ARNITURA AS ATA.CY NOS
REGI VACLCREMVURSTL CRC 1. CIORBA DE FULGI DE ¢ GARNITURA ASORTATA.CABAN
2.SOTE DE FASOLE VERDE CU GORDON EUGENIA
CEALPAINE . BRANZA DE %
ABET 200 HC . ; IFU J R 3/ ATALC.
DIABET 200 HC VACLCREMVURSTL MUSTAR TAURT 1. CIORBA DE FULGI DE Ot OU FIERT GARNITURA ASORTATA.CABANOS
2.SOTE DE FASOLE VERDE CU GORDON
| e y COMUN CEALPAINE.VAJKREM.SALAM SUNCA, BANANI 1. CIORBA DE PUL PILAF DE OREZ CU CIUPERCI SI GORDON
Daty/ Semnatura
"ASTRAVETE 2.CARTOFI NATUR CU FRIPTURA POR DESERT
Medic Garda CASTRAVETE ARTOFINATUR CU FRIPTURA PORC 1 !
02.08.2026 MURATURI
REGIM CEALPAINE,VAJKREM.SALAM SUNCA BANANF 1. CIORBA DE PUL PILAF DE OREZ CU CIUPERCT SI GORDON
2.CARTOFINATUR CU FRIPTURA PORC DESERT
. BRANZA -
DIABET 200 HC = |CEALPAINE,VAJKREM,SALAM SUNCA, TOPITA 1. CIORBA DI PUI [AURT PILAF DE OREZ CU CIUPERCI ST GORDON
CASTRAVETE 2.CARTOFINATUR CU FRIPTURA PORC
AS.NUTRITIE
*paine/300 gr

Substante care cauzeaza alergii sau intoler intolerante alimentare: produse care contin gluten
Alergeni/ou,peste,lapte etc si alte produse derivate

MANAGER

Ec. Horia Mugurel MIARA




