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MENIU SAPTAMANAL

perioada 06.07.2026-12.07.2026

Data/ Semnatura REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
2 COMUN CEAL PAINE.UNT.PATE.PARIZER PUFULETT 1.CIORBA DE PERISOARE MANCARE DE MAZARE CU GORDON
Medic Garda
2.GARNITURA DE CUS-CUS CU PULPE DF
06.07.2026 PUL BISCUITI
REGIM CEAL PAINE,UNT,PATE.PARIZER PUFULETT 1.CIORBA DE PERISOARE MANCARE DE MAZARE CU GORDON
2.GARNITURA DE CUS-CUS CU PULPE DE
PUL BISCUITT
DIABET 200 HC ~ [CEAL PAINE,UNT.PATE PARIZER PUFULETT 1.CIORBA DE PERISOARE TAURT MANCARE DE MAZARE CU GORDON
2.GARNITURA DE CUS-CUS CU PULPE DE
Put
Data/ Semnatura
. COMUN CEAL PAINE,BRANZA VACLSALAM CROISSANT | .SUPA CREMA DE LEGUMI CEALPAINE MARGARINA CREMVURSTI,
Medic Garda
2.VARZA ALA CLUJ MUSTAR.COMPOT
07.07.2026
REGIM CEAL PAINE.BRANZA VACLSALAM CROISSANT 1L.SUPA CREMA DE LEGUMI CEALPAINE MARGARINA CREMVURSTI,
2.MUSACA DE OREZ
DIABET 200 HC  |CEAL PAINE.BRANZA VACLSALAM CONS.PORC L.SUPA CREMA DE LEGUME PARIZER CEALPAINEMARGARINA,CREMVURSTI,

2VARZA A LA CLUJ

MUSTAR

Data/ Semnatura

COMUN CEALPAINE.VAIKREM PARIZER OU HALVA | 1.CIORBA DE PULCU LAMAIE OREZ FIERT IN LAPTE $1 SIROP DI CACAO
Medic Garda
TSOTE FASOLE VERDE CU FRIPTURA DE
08.07.2026 CEAFA BISCUTTIT
REGIM CEALPAINE VAJKREM PARIZER OU HALVA | 1.CIORBA DE PULCU LAMAIE ORIEZ FIERT IN LAPTE
2SOTE FASOLE VERDE CU TRIPTURA DE
CEATA BISCUITT
DIABET 200 HC  |CEALPAINE VAJKREMPARIZER OU SALAM [ 1CIORBA DE PUICU LAMALE OUFIERT  [MAMALIGA CU LAPTI
TSOTE FASOLE VERDE CU FRIPTURA DE
CEAEA
Datal Semmatura
COMUN LAbIE CU PLACINTA | 1.CIORBA GRECEASCA DE PORC CARTOFI TARANESTLCARNAT POLONIZ
Medic Garda CACAO PAINEMARGARINAMIERE,
2.14 i DE FASOLE USCATA CU
SE— IATINIE DI FASOLE USCATA C
09.07.2026 CIOLAN DESERT
3 MURATURI
REGIM LAPTE PAINEMARGARINA MIERE, PLACINTA |1 CIORBA GRECEASCA DE PORC CARTOFI TARANESTLCARNAT POLONEZ
SUNCA PRESATA 2 SOTE DE FASOLE VERDE CU GORDON "
DESERT
DIABET 200 HC  [LAPTE PAINEMARGARINA SUNCA PLACINTA | 1.CIORBA GRECEASCA DE PORC IAURT  |CARTOFI TARANESTLCARNAT POLONEZ
PRESATA 2 SOTE DE FASOLE VERDE CU GORDON
Dot/ Sernatura
s e COMUN CEALPAINE.UNT.SALAM VARA ROSII IAURT [ 1.CIORBA DE BURTA MUSACA DE MACAROANE
IPIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA DE
10.072026 COTLET SALATA ASORTATA PRAITURA
REGIM CEALPAINEUNT.SALAM VARA ROSIE IAURT | 1.CIORBA DE BURTA MUSACA DE MACAROANE
2 PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA DE
COTLET PRAJITURA
DIABET 200 HC |CEALPAINE UNT.SALAM VARAROSIE IAURT | 1.CIORBA DE BURTA PARIZER  |MUSACA DE MACAROANE

2.PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA DE
COTLET

Data/ Semnatura

A COMUN CEALPAINE UNT.CREMVURSTI PORTOCALE |1 CIORBA DE CARTOFI CU KAIZER GARNITURA ASORTATA CU CABANOS
Medic Garda
USTAR 2MAMALIG/ J OSTROPI 2 PU SERT
11.07.2026 MUSTAR MAMALIGA CU OSTROPEL DE PUI DESERT
REGIM CEALPAINE, UNT,CREMVURSTI PORTOCALE | 1. CIORBA DE CARTOFI CU KAIZER GARNITURA ASORTATA CU CABANOS

2 MAMALIGA CU OSTROPEL DE PUT

COMPOT

DIABET 200 HC

CEALPAINE,UNT,CREMVURSTI,

PORTOCALL

1. CIORBA DE CARTOFI CU KAIZER

OU FIERT

GARNITURA ASORTATA CU CABANOS

MUSTAR

2 MAMALIGA CU OSTROPEL DE PUL

CEALPAINE, BRANZA DE VACLSALAM

DE SUNCA.CASTRAVETE

"OMUN BANAN BA DE PASARE AF DE OREZ CU CIUPERCLCLI G N
Diite] Sermatiin COMUN DE SUNCA CASTRAVETE BANANI 1.CIORBA DE PASARI PILAF DE OREZ CU CIUPERCLCH GORDON
TMANCART, DF MAZARE CU TRIPTURA ”
Medic Garda G BISCUITE
| Medic Gar
12072026 PORC MURATURI
REGIM = ‘\,“"i;’”‘f‘ HRARZE DENACL LA BANANE | 1.CIORBA DE PASARE PILAF DE OREZ CU CIUPERCI CU GORDON
TROT DE MAZARE CU FRIPTORA DI —
oy BISCUITT
TATPATNEERG TVACTS
OB 200 HiC|CEALPAING BRANZA DE VACISATAM | o[ pE—

1.CIORBA DE PASARE

PILAF DE OREZ CU CIUPERCI CU GORDON

2.SOTE DI MAZARE CU FRIPTURA DE
PORC

BISCUITI

*paine/300 gr

AS.NUTRITIE

Substante care cauzeaza alergii sau intoler intolerante alimentare: produse care contin gluten
Alergeni/ou,peste,lapte etc si alte produse derivate

MANAGER
Ec. Horia Mugurel MIARA




