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SPITALUL DE PSIHIATRIE S1 P!
MASURIE DE SIGURANTA STEE

MENIU SAPTAMANAL perioada 01.06.2026- 07.06.2026
Data/ Semnatura REGIM MIC DESUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
e COMUN CEALPAINE. VAIKREM.SALAM SUNCA PUFULETT 1. CIORBA DE CARTOFI MAMALIGA CU TOCANITA DE PIPOTE PUT
Medic Garda
2.MANCARE DE FASOLE CU FRIPTURA
01.06.2026 DECOTI DESERT
REGIM CEALPAINE.VAIKREM.SALAM SUNCA PUFULETT | 1. CIORBA DE CARTOFI MAMALIGA CU TOCANITA DE PIPOTE PUT
2 . I FASOLE CU FRIPTUR
2 MANCARE DE FASOLE CU FRIPTURA R
DE COTLET
DIABET 200 HC  |CEALPAINE, VAIKREM,SALAM SUNCA PUFULETI |1 CIORBA DE CARTOFI SALAM MAMALIGA CU TOCANITA DE PIPOTE PUL
ZIVIANCAKE LI FASULE CU FRIFTUKA
Data/ Semnatura
) COMUN CEAL PAINEBRANZA TOPITA,VISLI, 1.SUPA DE PUI CU GALUSTE DE GRIS MANCARE DE MAZARE ST GORDON
Medic Garda
2.GARNITURA DE OREZ CU TOCANITA
UST/ COMPOT
02.06.2026 R DE PULMURATURI Lo
CEAL PAINE,BRANZA :
i SUPA DE PUL CU GALUSTE DE GRIS 5 : / ot DON
REGIM o vt IL\I Ir/\wﬁly lm\[t: :;.\;[/’L l“ II‘ :LM;IH SOTE DE MAZARE CU GORDON
2.GAKRT J] ) I AT 7
SALAM SEBLT COMPOT
DIABET 200 HC | CEAL PAINE,BRANZA TOPITA.VISLI, TIAURT 1.SUPA DE PUI CU GALUSTE DE GRIS SALAM SOTE DE MAZARE CU GORDON
MUSTAR 2.GARNITURA DE OREZ CU TOCANITA
Data/ Semnatura
o) COMUN CEAL PAINE,UNT,SALAM VARA 1. CIORBA DE VARZA PIURE DE CARTOFI CU CARNAT
Medic Garda
2 MAMALIGA CU CIULAMA DF: P’ ’
03.06.2026 2.MAMALIGA CU CIULAMA DE PUI FUGENTA
REGIM CEAL PAINE,UNT,SALAM VARA 1L.CIORBA DE OU PIURE DE CARTOFI CU CARNAT
2MAMALIGA CU CIULAMA DE PUI FUGENIA
DIABET 200 HC  |CEAL PAINE.UNT.SALAM VARA SALAM 1. CIORBA DE VARZA BR. TOPITA PIURE DE CARTOFI CU CARNAT

2MAMALIGA CU CIULAMA DE PUI

Data/ Semnatura

GRIS FIERT IN LAPTE.SIROP DE

“OMUN “EALPAINEBRANZA VACLSUNC LACINT/ IORBA DE BURTA
it COMUN CEALPAINEBRANZA VACLSUNCA PLACINTA | 1.CIORBA DE BUR e e e
2 GARNITURA DI CUS-CUS CU
04.06.2026 FRIPIURA PORC MURATURI
GRIS FIERT IN LAPTE PAINE BRANZA
2l ] PAINE.BRANZA VACLSUN PLACINT/ '[ORBA DE BUR
REGIM CEALPAINE BRANZA VACLSUNCA PLACINTA  {1.CIORBA DE BURTA Sl
2. GARNITURA DE CUS-CUS CU
FRIPTURA PORC
DIABET 200 HC | CEALPAINE.BRANZA VACLSUNCA PLACINTA | 1.CIORBA DE BURTA SALAM Wl AR UL IR
TOPITA.PARIZER
2.GARNITURA DE CUS-CUS CU
FRIPTURA PORC
Data/ Semnatura
! COMUN CEAL PAINE,UNT.CREMVURSTI, IAURT  |1.SUPA CREMA DE LEGUME MACAROANE CU BRANZA TELEMEA IAURT
Medic Garda
i MUSTAR 2 VARZA ALA CLUJ
05.06.2026
REGIM CEAIL PAINE,UNT.CREMYURSTI IAURT | 1.SUPA CREMA DE LEGUMI MACAROANE CU BRANZA VACLIAURT
2VARZA A LA CLUI
DIABET 200 HC  [CEAL PAINE.UNT.CREMYURSTL IAURT [ 1.SUPA CREMA DI LEGUMI PARIZER  |MACAROANE CU BRANZA TELEMEA IAURT

MUSTAR

2VARZA ALA CLUI

Data/ Semnatura

PILAF DE OREZ CU CIUPERCI SI PULPE DE PUI

VEGETAL.OU

"OMUN EALP/ MARC P/ (818] ROISSANT CIORBA GRECEASCA DE PORC
Modic Garda COM CEALPAINE.MARGARINA PATI CRC 1. CIORBA GRECEASCA DE PORC L4 CUPTOR
2. IAHNIE DE FASOLE USCATA CU
JUGENL/
CIOLAN.MURATURI oo
06.06.2026
EALP? ARG APATE SILAF DE ‘U CIUPERCT ST PULP) o
REGIM CEALPAINE.MARGARINA.PATE CROISSANT | 1. CIORBA GRECEASCA DE PORC PILAF DE OREZ CU CIUPERCT SI PULPE DE PUL

LA CUPTOR

2.MANCARE DE FASOLE VERDE CU
GORDON

EUGENIA
PILAF DE OREZ CU CIUPERCI SI PULPE DE PUI

DIABET 200 HC  [CEALPAINE MARGARINA PATE,OU TAURT 1. CIORBA GRECEASCA DE PORC OU FIERT LA CUPTOR
2 MANCARE FASOLE VERDE CU
GORDON
. PASTE CU CARNE TOCATA.SOS DE ROSI ST
COMUI TE CU CAC/ AINE.UNT.MIERE 2 CPUTLCU LA :
R . COMUN LAPTE CU CACAO,PAINE,UNT.MIERE 1. CIORBA DE PUI CU LAMAIE BRANZA TELEMEA
. PA ’ 2 PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA DE DESER']
Medic Garda PARIZER PIURE DE CART R DESERT
07.06.2026 PULPA PORC. MURATURI
. L CU CARNE TOCATA.SOS DE ROSII ST
{GIM APTE PAINE,UNT,MIERE.PARIZE U3/ 2P U |/ R
Ri LAPTE.PAINE,UNT,MIERE.PARIZER 1. CIORBA DE PUI CU LAMAIL 7 A TELEMEA
SPIUR 3 1 CU FRIPTUR/
2 PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA DE DESERT
PULPA PORC
BRANZA % PASTE CU CARNE TOCATA,SOS DI ROSII SI
DIABET 200 HC .APTE,PA ,UNT.P/ R IORBA DE PUI CU LAM/ TAURY
Al HC  |LAPTE.PAINE.UNT.PARIZER TOPITA 1. CIORBA DE PUI CU LAMAIL A BRANZA TELEMEA
2.PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA DE
AS.NUTRITIE PULPA PORC.MURATURI
*paine/300 gr

Substante care cauzeaza alergii sau intoler intolerante alimentare: produse care contin gluten

Alergeni/ou,peste,lapte etc si alte produse derivate
MANAGER
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